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7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

Παρακαλώ ενημερωθείτε για τα νέα μέτρα που έχουν ληφθεί ως προς την αντιμετώπιση 
αρνητικών συνεπειών από την εμφάνιση της πανδημίας του Covid-19 και την προστασία 
της δημόσιας υγείας κατά την διάρκεια του συνεδρίου «7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ 
ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ ΠΦΥ» το οποίο θα πραγματοποιηθεί 17 με 20 Σεπτεμβρίου 2020, στο 
συνεδριακό ξενοδοχείο Elite City Hotel, στην Καλαμάτα.

· Το επιστημονικό συνέδριο θα διεξαχθεί ακολουθώντας όλα τα ισχύοντα υγειονομικά 
πρωτόκολλα. 
·  Συγκεκριμένα, το συνέδριο θα γίνει με υβριδικό τρόπο, δηλαδή θα υπάρχει φυσική παρα-
κολούθηση εντός της συνεδριακής αίθουσας αλλά και ταυτόχρονη διαδικτυακή μετάδοση 
(live streaming) για όλους τους εγγεγραμμένους συνέδρους οι οποίοι θα μπορούν να 
παρακολουθήσουν το συνέδριο από οποιαδήποτε φορητή συσκευή όπου και αν βρίσκονται. 
·  Για να μπορέσει να γίνει δια ζώσης παρακολούθηση είναι υποχρεωτικό να έχει γίνει προ 
κράτηση θέσης από τον/την σύνεδρο για τις συγκεκριμένες ομιλίες και ώρες που ενδια-
φέρεται μέσω του site του συνεδρίου. Οι κρατήσεις θα γίνονται μέχρι να συμπληρωθεί ο 
επιτρεπόμενος αριθμός εντός της αίθουσας. Δεν θα επιτρέπεται η είσοδος σε συνέδρους 
που δεν έχουν κάνει προεγγραφή, εκτός αν υπάρχουν διαθέσιμες κενές θέσεις.
(Θα σας σταλεί ενημερωτικό μήνυμα με το link από το οποίο θα μπορείτε να κάνετε προ 
κράτηση θέσεως και τους κωδικούς για να συνδεθείτε διαδικτυακά) 
·  Η εγγραφή, η χορήγηση καρτέλας (barcode) συνέδρου, το πρόγραμμα του συνεδρίου και 
η απονομή πιστοποιητικών θα γίνει ηλεκτρονικά. (Το barcode θα σας σταλεί ηλεκτρονι-
κά, παρακαλώ να το κατεβάσετε και να το τυπώσετε ή να το έχετε στο κινητό σας για 
σκανάρισμα) 
·  Η είσοδος των συνέδρων στην αίθουσα θα ελέγχεται με ηλεκτρονική σάρωση του 
barcode του συνέδρου. Στην αίθουσα θα βρίσκονται μόνο οι πρόεδροι/ομιλητές της συνε-
δρίας, οι επιτρεπόμενοι σύνεδροι και τεχνικό προσωπικό.  
·  Η μάσκα είναι υποχρεωτική για το προσωπικό (υπάλληλοι, τεχνικοί, ασφάλεια) και τους 
συνέδρους, στη συνεδριακή αίθουσα και στον εκθεσιακό χώρο. 
·  Η επικοινωνία των συμμετεχόντων με τη γραμματεία/τους διοργανωτές του συνεδρίου 
αλλά και τις υπηρεσίες του συνεδριακού κέντρου θα γίνεται τηλεφωνικώς ή ηλεκτρονικά, 
προκειμένου να μειωθούν οι ανάγκες μετακίνησης των συνέδρων/ομιλητών για συνάντηση 
με τις υπηρεσίες της διοργάνωσης, όπως λογιστήριο, γραμματεία του συνεδρίου, parking 
κλπ. Η γραμματεία του συνεδρίου, ευρισκόμενη σε εμφανή και άνετο χώρο, θα φέρει στο 
μπροστινό της μέρος plexiglass. 
·  Θα απαγορεύεται η είσοδος στο συνεδριακό κέντρο σε όσους δεν είναι εγγεγραμμένοι 
σύνεδροι ή προσωπικό υποστήριξης του συνεδρίου. 
·  Τα ξενοδοχεία στα οποία διαμένουν οι σύνεδροι εφαρμόζουν τα αντίστοιχα Υγειονομικά 
Πρωτόκολλα σύμφωνα με τις ισχύουσες διατάξεις των καταλυμάτων και θα ενημερωθείτε 
σχετικά κατά την άφιξη σας. 
·  Δεν θα υπάρξει επίσημο Δείπνο του Συνεδρίου. 



ΟΡΓΑΝΩΤΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΗ ΕΠΙΤΡΟΠΗ

ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Πρόεδρος
Καθηγητής Κωνσταντίνος Χρυσανθόπουλος

Αντιπρόεδρος
Αν. Καθηγητής Ιωάννης Ελλούλ

Μέλη
Ιωάννα Παπαρώδη, Μαρία Σταθοπούλου, 

Αικατερίνη Τσιγκάνου, Νικολίτσα 
Γκοτσοπούλου, Μαρία Ζαφειροπούλου, 

Χριστίνα-Παναγιώτα Κουτσουρή, 
Ιωάννα Koντογεωργάκη-Θεοδωροπούλου

Πρόεδρος
Καθηγητής Κωνσταντίνος Χρυσανθόπουλος

Αντιπρόεδρος
Αν. Καθηγητής Ιωάννης Ελλούλ

Μέλη
Ιωάννα Παπαρώδη, Μαρία Σταθοπούλου, 

Αικατερίνη Τσιγκάνου, Νικολίτσα 
Γκοτσοπούλου, Μαρία Ζαφειροπούλου, 

Χριστίνα-Παναγιώτα Κουτσουρή,
Παναγιώτης Θεοδωροπούλος



7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

ΠΕΜΠΤΗ 17 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

10.00-10.45 	 ΟΞΕΙΑ ΠΑΘΟΛΟΓΙΚΗ ΚΟΙΛΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος	
	 Εισηγητής: Γ. Τσίρος  

10.45-11.30	 ΠΤΩΣΕΙΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ: ΑΙΤΙΑ, ΟΡΘΟΠΑΙΔΙΚΕΣ 	
	 ΚΑΚΩΣΕΙΣ ΚΑΙ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
	 Προεδρείο: Σ. Κωτσελά
	 Εισηγητής: Η. Ηλιόπουλος

11.30-12.30	 ΟΙΔΗΜΑΤΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
	 Προεδρείο:  Κ. Χρυσανθόπουλος	
	 Εισηγητής:  Π. Σταμάτης

12.30-13.15 	 ΑΤΥΠΙΑ ΝΟΣΗΡΩΝ ΚΑΤΑΣΤΑΣΕΩΝ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Ι. Παπαρώδη
	 Εισηγήτρια: Χ.Π. Κουτσουρή 

13.15-14.00 	 Ο ΡΟΛΟΣ ΤΟΥ ΕΠΙΣΚΕΠΤΗ ΥΓΕΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΦΥ ΚΑΙ Η ΤΡΙΤΗ 	
	 ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια:  Κ. Σαϊτάνη 
    
14.30-17.00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ

17.00-18.00  	 ΒΙΟΛΟΓΟΣ-ΚΟΡΩΝΟΪΟΣ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο:  Ι. Κοντογεωργάκη-Θεοδωροπούλου
	 Εισηγήτρια: Γ. Δρόσου

18.00-18.30 	 ΜΙΚΡΟΒΙΑΚΗ ΑΝΤΟΧΗ ΚΑΙ Η ΣΗΜΑΣΙΑ ΤΗΣ ΟΡΘΗΣ 		
	 ΔΙΑΧΕΙΡΙΣΗΣ ΤΩΝ ΑΝΤΙΜΙΚΡΟΒΙΑΚΩΝ  
	 Προεδρείο: Μ. Λαγκαδινού
	 Εισηγητής: Α. Ρουσάκης

18.30-19.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ ΜΕ ΘΕΜΑ ΤΑ ΑΓΓΕΙΟΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΗΣ 
	 Συντονιστής: Κ. Νικολακόπουλος

	 Η καρωτιδική νόσος στην τρίτη ηλικία, Κ. Νικολακόπουλος

	 Ανευρύσματα κοιλιακής αορτής στην τρίτη ηλικία, 
	 Χ. Παπαγεωργοπούλου

19.30-20.00   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΙΔΙΑΙΤΕΡΟΤΗΤΕΣ ΣΤΑ ΑΤΟΜΑ ΤΗΣ ΤΡΙΤΗΣ 		
	 ΗΛΙΚΙΑΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής:  Γ. Ζαχαρής 



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

20.00-20.45 	 ΚΥΦΟΠΛΑΣΤΙΚΗ ΜΙΚΡΟΕΠΕΜΒΑΤΙΚΕΣ ΜΕΘΟΔΟΙ 		
	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗΣ ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΤΙΚΩΝ ΣΠΟΝΔΥΛΙΚΩΝ 		
	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ
	 Προεδρείο:  Ι. Κοντογεωργάκη-Θεοδωροπούλου
	 Εισηγητές: Α. Μητσέας 

20.45-21.00 	 ΕΠΙΣΗΜΗ ΕΝΑΡΞΗ-ΤΑ ΜΜΕ ΚΑΙ Η ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Α. Παπαδιονυσίου 

ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ 18 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020
09.00-10.00	 ΣΥΝΝΟΣΗΡΟΤΗΤΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ ΜΕ ΚΑΡΚΙΝΟ 		
	 ΠΑΧΕΩΣ ΕΝΤΕΡΟΥ
	 Προεδρείο: Χ. Κουτσουρή, Ι. Παπαρώδη
	 Εισηγήτρια: Χ. Αγγελακοπούλου 

10.00-10.30 	 ΣΕΞΟΥΑΛΙΚΗ ΔΥΣΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Π. Κακούρη
	 Εισηγητής: Χ. Θωμάς 

10.30-11.15	  ΙΛΙΓΓΟΣ, ΩΡΛ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Ε. Λαμπρινοπούλου
	 Εισηγητής:  Σ. Σταύρου

11.15-11.45  	 Η ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ ΤΩΝ ΚΑΤΑΓΜΑΤΩΝ ΤΟΥ ΑΝΩ ΑΚΡΟΥ 	
	 ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
	 Προεδρείο: Α. Δημητριάδης
	 Εισηγητής: Κ. Καραΐνδρος 

11.45-12.15 	 ΟΞΕΑ ΟΥΡΟΛΟΓΙΚΑ ΣΥΜΒΑΜΑΤΑ ΣΤΟΥΣ 			 
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Χ. Θωμάς
	 Εισηγήτρια: Π. Κακούρη 
 
12.15-13.00 	 ΣΥΜΜΟΡΦΩΣΗ ΣΤΗ ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗ ΘΕΡΑΠΕΙΑ ΚΑΙ 		
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ 
	 Προεδρείο:  Ι. Παπαρώδη
	 Εισηγήτρια: Γ. Δημητροπούλου

13.00-13.45 	 Η ΝΕΦΡΙΚΗ ΛΕΙΤΟΥΡΓΙΑ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ 
	 Προεδρείο:  Π. Θεοδωρόπουλος
	 Εισηγήτρια: Ο. Παναγιωτακοπούλου

13.45-17.00  	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ  ΔΙΑΚΟΠΗ 



7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

17.00-18.00   ΧΕΙΡΟΥΡΓΙΚΕΣ ΛΟΙΜΩΞΕΙΣ ΚΟΙΛΙΑΣ ΣΤΟΥΣ 			 
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Α. Ζυγομαλάς

18:00-18:30 	 ΚΑΡΔΙΑΚΗ ΑΝΕΠΑΡΚΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγητής:  Π. Χρονόπουλος

18.30-19.00 	 ΜΙΚΡΟΒΙΩΜΑ  ΚΑΙ  ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ  ΣΤΟΥΣ  ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο:  Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Φ. Γιαννακοπούλου

19.00-19.30  	 ΑΙΦΝΙΔΙΟΣ ΘΑΝΑΤΟΣ ΣΤΟΥΣ ΝΕΟΥΣ ΚΑΙ ΣΤΟΥΣ 		
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΟΜΟΙΟΤΗΤΕΣ -ΔΙΑΦΟΡΕΣ
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης
	 Εισηγητής: Χ. Σταθόπουλος

19.30-20.00 	 ΚΑΤΑΓΜΑΤΑ ΙΣΧΙΟΥ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Ι. Παπαϊωάννου
	 Εισηγητής: Α. Δημητριάδης

20.00-20.30 	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΑΝΤΙΒΙΟΤΙΚΑ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
	 Προεδρείο: Μ. Λαγκαδινού
	 Εισηγήτρια: Ι. Συρόκωστα-Σταθοπούλου
 
20.30-21.00 	 ΠΑΙΔΙΟΝ ΚΑΙ ΓΕΡΩΝ. Η ΑΝΟΣΙΑΚΗ ΑΠΑΝΤΗΣΗ ΣΤΑ 		
	 ΑΚΡΑ ΤΗΣ ΖΩΗΣ 
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Α. Κακογιάννη 

ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

09.00-10.00   	ΜΗ ΣΥΝΤΑΓΟΓΡΑΦΟΥΜΕΝΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΚΑΙ 			 
	 ΣΥΜΠΛΗΡΩΜΑΤΑ ΔΙΑΤΡΟΦΗΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο: Σ. Κωτσελά
	 Εισηγήτρια: Ε. Δρογγίτη

10.00-10.45  	 ΕΜΠΕΙΡΙΕΣ ΚΑΙ ΔΙΔΑΓΜΑΤΑ ΑΠΟ ΤΟΝ ΚΟΡΩΝΟΙΟ ΚΑΙ 		
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ 
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Μ. Λαγκαδινού

10.45-11.15  	 ΚΑΡΚΙΝΟΣ ΜΑΣΤΟΥ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Προεδρείο:  Ι. Κοντογεωργάκη-Θεοδωροπούλου, Δ. Σπυροπούλου
	 Εισηγητής: Ν. Κατσιάκης



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

11.15-12.00 	 N. ALZHEIMER: ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΗ ΔΙΑΓΝΩΣΗ ΚΑΙ 	
	 ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ 
	 Προεδρείο: Φ. Γιαννακοπούλου 
	 Εισηγητής: Π. Σολδάτος

12.00-12.45 	 ΟΙ ΕΠΟΧΕΣ ΑΛΛΑΖΟΥΝ …ΕΜΕΙΣ ΘΑ ΜΕΙΝΟΥΜΕ 		
	 ΣΤΑΣΙΜΟΙ ΣΤΗΝ ΑΝΤΙΜΕΤΩΠΙΣΗ   ΤΗΣ   ΚΑΛΟΗΘΟΥΣ  	
	 ΥΠΕΡΠΛΑΣΙΑΣ ΤΟΥ ΠΡΟΣΤΑΤΗ ;
	 Προεδρείο:   Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Α. Παπατσώρης
12.45-13.30 	 ΝΕΟΤΕΡΑ ΔΕΔΟΜΕΝΑ ΣΤΑ ΑΝΤΙΦΛΕΓΜΟΝΩΔΗ 		
	 ΣΚΕΥΑΣΜΑΤΑ 
	 Προεδρείο: Ι. Παπαρώδη
	 Εισηγητής:  Γ. Παναγιωτακόπουλος

13.30-14.15 	 ΑΚΤΙΝΟΘΕΡΑΠΕΙΑ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ .ΤΙ ΝΕΟΤΕΡΟ
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγήτρια: Δ. Σπυροπούλου

14.15-15.15 	 ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
	 Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης

15.15-17.00 	 ΜΕΣΗΜΒΡΙΝΗ ΔΙΑΚΟΠΗ 

17.00-18.00 	 ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ 
	 Προεδρείο: Γ. Λύκας
	 Εισηγητές: Γ. Λύκας, Β. Πανοπούλου  

18.00-19.30 	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: ΟΣΤΕΟΠΟΡΩΣΗ ΚΑΙ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΙ
	 Συντονιστής:  Π. Θεοδωρόπουλος

	 Η Οστεοπώρωση μέσα από τη ματιά του Ενδοκρινολόγου, 
	 Ρ. Παπαρώδης
	
	 Οστεοπόρωση και ηλικιωμένοι, η σκοπιά του Ρευματολόγου, 
	 Δ. Καρόκης

	 Νεότερα δεδομένα θεραπευτικής προσέγγισης, Ι. Σκαράκης

19.30-20.00  	Ο ΡΟΛΟΣ ΤΗΣ ΤΕΣΤΟΣΤΕΡΟΝΗΣ ΣΤΗΝ ΥΓΙΗ ΚΑΙ ΕΝΕΡΓΟ 	
	 ΓΗΡΑΝΣΗ
	 Προεδρείο:  Κ. Χρυσανθόπουλος
	 Εισηγητής: Ν. Γεωργόπουλος
	 Με την ευγενική χορηγία της Norma Hellas
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20.00-20.30 	 ΧΡΟΝΙΟΣ ΠΟΝΟΣ ΚΑΙ ΚΑΤΑΘΛΙΨΗ ΣΤΟΥΣ 			 
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ
	 Προεδρείο: Α. Ζυγομαλάς
	 Εισηγητής: Κ. Κοκκίνης

20.30-21.00 	 ΟΜΙΛΙΑ ΠΡΟΣΚΕΚΛΗΜΕΝΟΥ ΟΜΙΛΗΤΗ «ΑΠΝΟΙΑ ΣΤΟΥΣ 	
	 ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ» 
	 Προεδρείο: Κ. Χρυσανθόπουλος 
	 Εισηγητής: Κ. Σπυρόπουλος

ΚΥΡΙΑΚΗ 20 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020

09:30-10:00 	 Ο ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΣΤΟΥΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ. ΤΙ 	
	 ΝΕΟΤΕΡΟ
	 Προεδρείο: Ι. Παπαρώδη
	 Εισηγητής: Χ. Καπερνόπουλος

10.00-12.00	 ΣΤΡΟΓΓΥΛΟ ΤΡΑΠΕΖΙ: Η ΩΡΑ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
	 ΣΥΝΔΡΟΜΟ ΕΥΘΡΑΥΣΤΟΤΗΤΑΣ ΣΤΗΝ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
	 Συντονιστές: Κ. Χρυσανθόπουλος
	
	 Σύνδρομο ευθραυστότητας και τρίτη ηλικία, Ν.Α. Βασιλείου 
	
	 Φαρμακοκινητική και φαρμακοδυναμική στην τρίτη ηλικία, 
	 Μ. Δρακοπούλου

	 Σύνδρομο ευθραυστότητας και άτυπες ψυχιατρικές εκδηλώσεις, 
	 Δ. Δρακόπουλος

	 Σύνδρομο ευθραυστότητας και καρδιά, Μ. Ρούτουλα

	 Σύνδρομο ευθραυστότητας και ενδοκρινολογικό σύστημα, 
	 Μ. Χαμακιώτη

	 Σύνδρομο ευθραυστότητας και αναπνευστικό σύστημα, Γ.Κ. Βασιλάτου

	 Σύνδρομο ευθραυστότητας και νευρικό σύστημα, Π. Ασημακοπούλου

12.00 	 ΛΗΞΗ 
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ΕΙΣΗΓΗΤΕΣ – ΠΡΟΕΔΡΕΙΑ

Αγγελακοπούλου Χ., RN, MSc, PhD, Ειδική Χειρουργική Νοσηλεύτρια Πανεπιστημιακό Γενικό 
Νοσοκομείο Λάρισας
Ασημακοπούλου Π., Πτυχιούχος Φαρμακευτικής και 6ετής Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου 
Πατρών
Βασιλάτου Γ.Κ., 6ετής Φοιτήτρια Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών
Βασιλείου Ν., Φοιτητής Ιατρικής Πανεπιστημίου Πατρών
Γεωργόπουλος Ν., Καθηγητής Ενδοκρινολογίας Πανεπιστημίου Πατρών
Γιαννακοπούλου Φ., Ψυχίατρος, Επιμελήτρια Κέντρου Ψυχικής Υγείας Πατρών
Δημητροπούλου Γ., Γηρίατρος, «Παπαδοπούλειον» Μονάδα Φροντίδας Ηλικιωμένων, Καλαμάτα 
Δημητριάδης Α., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Ολύμπιον Θεραπευτήριο Πατρών
Δημητροπούλου Γ., Γηρίατρος, Οίκος Φιλοξενίας «Παπαδοπούλειον», Καλαμάτα
Δρακόπουλος Δ., Φοιτητής Ιατρικής, Πανεπιστημίου Πατρών
Δρακοπούλου Μ., 5ετής Φοιτήτρια Φαρμακευτικής Πανεπιστημίου Πατρών
Δρογγίτη Ε., MSc, Κλινική Φαρμακοποιός, Πάτρα
Δρόσου Γ., MSc,  Μοριακή Βιολόγος, Υπεύθυνη τμήματος Μοριακής Βιολογίας ΟΛΥΜΠΙΟΝ Γενική 
Κλινική Πατρών  
Ζάχαρης Γ., Χειρουργός-Αγγειοχειρουργός-Επειγοντολόγος, Διευθυντής ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο 
Πατρών «ο Άγιος Ανδρέας», Χειρουργική Κλινική
Ζυγομαλάς Α., MSc, PhD, FACS, Χειρουργός, ΟΛΥΜΠΙΟΝ, Γενική Κλινική Πατρών
Θεοδωρόπουλος Π., Παθολόγος-Νεφρολόγος, τ.Διευθυντής Κέντρου Υγείας Χαλανδρίτσας, 
Επίτιμος Αντιπρόεδρος ΙΕΔΕΠ 
Θεοδωροπούλου-Κοντογεωργάκη Ι., Παθολόγος, Επιτ. Πρόεδρος ΠΕΓΓ
Θωμάς Χ., MD, MSc, PhD, FECSM, Ουρολόγος-Ανδρολόγος-Χειρουργός, Κόρινθος
Ηλιόπουλος Η., Ορθοπαιδικός, Επιμελητής Ορθοπαιδικής ΓΝ Ανατολικής Αχαΐας, συνεργάτης 
Ιατρείου Οστεοπόρωσης Κλινικής Αποκατάστασης Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Κακογιάννη Α., MD, Παιδίατρος 
Κακούρη Π., Χειρουργός-Ουρολόγος, Αθήνα
Καπερνόπουλος Χ., Παθολόγος, Καλαμάτα
Καραΐνδρος Κ., Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής Νοσηλευτικής Μονάδας 
Αμαλιάδας
Καρόκης Δ., MSc, Ρευματολόγος, Πάτρα
Κατσιάκης Ν., Χειρουγός Μαστού, Ολύμπιον θεραπευτήριο Πάτρα
Κοκκίνης Κ., Αναισθησιολόγος, Συντονιστής Διευθυντής Αναισθησιολογικού Τμήματος-Ιατρείου 
Πόνου ΓΝ Πατρών, Αντιπρόεδρος Ελληνικής Εταιρείας Αλγολογίας
Κουτσουρή Χ.Π., Παθολόγος, Επιμελήτρια ΕΣΥ, Γενικό Νοσοκομείο Αιγαίου
Κωτσελά Σ., Ειδικευόμενη Γενική Χειρουργός, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών «Άγιος 
Ανδρέας»
Λαγκαδινού Μ., Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια, Τμήμα Επειγόντων Περιστατικών 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Λύκας Γ., Γενικός Ιατρός, Γηροκομείο Βόλου
Μητσέας Α., Χειρουργός-Ορθοπαιδικός, Διευθυντής Ορθοπαιδικής Κλινικής και Κλινικής 
Αθλητικών Κακώσεων City Hospital Καλαμάτα
Νικολακόπουλος Μ.Κ., MSc, PhD, Αγγειοχειρουργός, Επιμελητής Αγγειοχειρουργικής Κλινικής 
Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Παναγιωτακοπούλου Ο., Νεφρολόγος, Επιμελήτρια Γενικό Νοσοκομείο Μεσσηνίας, 
ΝΜ Καλαμάτας
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Παναγιωτακόπουλος Γ., Ορθοπαιδικός-Χειρουργός, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Πανοπούλου Β., Κοινωνική Λειτουργός Γηροκομείο Βόλου
Παπαγεωργοπούλου Χ., Αγγειοχειρουργός, Πανεπιστημιακό Γενικό Νοσοκομείο Πατρών
Παπαϊωάννου Ι., MSc, Ορθοπαιδικός, Επικουρικός Επιμελητής Β’ Ορθοπαιδικής Κλινικής Γενικού 
Νοσοκομείου Πατρών
Παπαρώδης Ρ., Ενδοκρινολόγος, Επισκέπτης Καθηγητής, Center of Diabetes and Endocrine 
Research, The University of Toledo College of Medicine and Life Sciences, Toledo, OH, USA
Παπαδιονυσίου Α., Τηλεοπτικός παραγωγός, Πάτρα
Παπατσώρης Α., MD, MSc, PhD, FEBU, FES, Αν. Καθηγητής Ουρολογίας ΕΚΠΑ, Γενικό Νοσοκομείο 
Αθηνών, Σισμανόγλειο
Ρουσάκης Α., Βιολόγος, διδάκτορας Ιατρικής ΕΚΠΑ, Ιατρικός Σύμβουλος Pfizer Hellas ΑΕ
Ρούτουλα Μ., 2ετής Φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστημίου Πατρών
Σαϊτάνη Κ., Επισκέπτρια Υγείας, Πάτρα
Σκαράκης Ι., Ορθοπαιδικός, τ. Διευθυντής ΕΣΥ, Ορθοπαιδικής Κλινικής ΝΙΜΤΣ
Σολδάτος Π., MD, PhDc, Νευρολόγος, Υπεύθυνος Νευρολογικού τμήματος μονάδας Φροντίδας 
Ηλικιωμένων Παπαδοπούλειον
Σπυρόπουλος Κ., Ομότιμος Καθηγητής Παθολογίας-Πνευμονολογίας, Ιατρικής Σχολής 
Πανεπιστημίου Πατρών
Σπυροπούλου Δ., Ακτινοθεραπεύτρια-Ογκολόγος, Επίκουρη Καθηγήτρια Ιατρικό τμήμα 
Πανεπιστημίου Πατρών
Σταθόπουλος Χ., Καρδιολόγος, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Πατρών
Σταμάτης Π., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Κατούνας
Σταύρου Σ., ΩΡΛ, Χειρουργός Κεφαλής και Τραχήλου, Πάτρα
Συρόκωστα Ι., Παθολόγος-Λοιμωξιολόγος, Επιμελήτρια Παθολογικής Κλινικής ΠΓΝ Πατρών
Σωτηρούδης Α., Καρδιολόγος, Διευθυντής ΠΕΔΥ Πάτρας
Τρίγκας Π., Νεφρολόγος, Επιστημονικά Υπεύθυνος Κυανούς Σταυρός Πατρών-Μονάδα Χρόνιας 
Αιμοκάθαρσης
Τσίρος Γ., Γενικός Ιατρός, Διευθυντής ΚΥ Γαστούνης
Χαμακιώτη Μ., 3οετής Φοιτήτρια Ιατρικής, Πανεπιστημίου Πατρών
Χρονόπουλος Π., Ειδικευόμενος Καρδιολογίας, Πανεπιστημιακή Καρδιολογική Κλινική ΠΓΝ 
Πατρών
Χρυσανθόπουλος Κ., Ο. Καθηγητής Παθολογίας-Λοιμωξιολογίας, Πρόεδρος Πανελλήνιας
 Εταιρείας Γηριατρικής και Γεροντολογίας

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΚΑΙ ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ  
ΣΑΒΒΑΤΟ 19 ΣΕΠΤΕΜΒΡΙΟΥ 2020,14.15-15.15 
Προεδρείο: Α. Σωτηρούδης

ΑΝΑΡΤΗΜΕΝΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

P1. ΑΣΘΜΑ ΚΑΙ ΤΡΙΤΗ ΗΛΙΚΙΑ
Φίλιππος Σουγλές1, Κώστας Τζημόπουλος2

1 Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος Επικουρικός Επιμελητής Β ΠΕΔΥ Αχαρνών
2 Πνευμονολόγος-Φυματιολόγος, Νοσοκομείο Σωτηρία, 2η Πνευμονολογική Κλινική
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P2.  Η ΠΡΟΤΙΜΗΣΗ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΑΣΘΕΝΩΝ ΓΙΑ ΤΗΝ ΟΔΟ 
ΑΓΓΕΙΑΚΗΣ ΠΡΟΣΠΕΛΑΣΗΣ ΚΑΤΙ ΤΙΣ ΔΙΑΔΕΡΜΙΚΕΣ ΕΠΕΜΒΑΣΕΙΣ ΤΩΝ 
ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΩΝ ΑΡΤΗΡΙΩΝ 
Κωνσταντίνος Κιντής1, Εμμανουήλ Παπαδάκης1, Διονύσιος Αντωνάτος1, Αρετή Πουλιανί-
του1, Βασίλειος Κυριακόπουλος1, Σωτήριος Πατσιλινάκος1

1 Καρδιολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών

P3. Η ΧΡΗΣΗ ΤΗΣ ΤΙΚΑΓΡΕΛΟΡΗΣ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΣΤΑ 
ΧΡΟΝΙΑ ΣΤΕΦΑΝΙΑΙΑ ΣΥΝΔΡΟΜΑ
Κωνσταντίνος Κιντής1, Εμμανουήλ Παπαδάκης1, Διονύσιος Αντωνάτος1, Αρετή Πουλιανί-
του1, Βασίλειος Κυριακόπουλος1, Σωτήριος Πατσιλινάκος1 
1 Καρδιολογική Κλινική, Κωνσταντοπούλειο Γενικό Νοσοκομείο Αθηνών
P4. ΠΤΩΣΕΙΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΚΑΙ ΠΟΛΥΦΑΡΜΑΚΙΑ. ΥΠΑΡΧΕΙ 
ΣΥΣΧΕΤΙΣΗ;
 Ιωάννης Παπαϊωάννου1, Γεωργία Πανταζίδου2 
1 Ορθοπεδική Κλινική Γ.Ν. Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας», MSc Διαχείριση Γήρανσης και 
Χρόνιων Νοσημάτων. 
2 Κλινική Ωρλ Γ.Ν.Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας», MSc Δημόσια Υγεία. 

P5.  ΚΙΝΗΣΗ ΦΥΣΙΚΟΘΕΡΑΠΕΥΤΗΡΙΟΥ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΑΡΠΑΘΟΥ ΑΠΟ ΜΑΙΟ ΤΟΥ 2018 Εως ΙΟΥΛΙΟ ΤΟΥ 2020 
Φ.Μπον1, Κ.Τζανάκη2, Κ. Σπανός3,,Μ-Σ. Καμαράτου4, Α. Χατζηιωάννου5, Ό. Ντρέλια6, Μ. 
Καμαράτος7, Α. Καμαράτος8 
1. Τ.Ε φυσικοθεραπείας Κ.Υ.Κ 2. Τ.Ε επισκεπτριών Υγείας Κ.Υ.Κ 3. Επιμελητής Οφθαλμολο-
γίας Κ.Υ.Κ 4.Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Κρήτης 5. Τ.Ε επισκεπτριών υγείας Κ.Υ.Κ 
6 Τ.Ε κοινωνικών λειτουργών Κ.Υ.Κ 7. Φοιτητής Α.Ε.Π σχολής κοινωνικών επιστημών 
8 Διευθυντής παθολογίας Κ.Υ.Κ Διδάκτορ Πανεπιστημίου 
Αθηνών.

P6.  ΑΝΑΙΜΙΕΣ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ ΣΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 
Ε. Μαχρέμη1, Κ.Σπανός2, Μ-Σ. Καμαράτου3, Μ. Σακέλλης 4,Μηνάς Α Καμαράτος5, Μ-Φ 
Χαραλάμπους6, Α. Καμαράτος7 
1. Αγροτική Ιατρός Κέντρο Υγείας Καρπάθου, 2. Επιμελητής Οφθαλμολογίας ΚΥ Καρπάθου 
3.Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, 4. Επιμελητής Γενικής Ιατρικής ΚΥ 
Καρπάθου, 5. Φοιτητής Α.Ε.Π. Κοινωνικές Επιστήμες, 6. Αγροτική Ιατρός Κέντρο Υγείας 
Καρπάθου, 7. Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών Δ/ντής Παθολογίας ΚΥ Καρπάθου.

P7.  ΣΠΑΝΙΑ ΠΕΡΙΠΤΩΣΗ ΗΠΑΤΟΚΥΤΤΑΡΙΚΟΥ ΚΑΡΚΙΝΩΜΑΤΟΣ ΣΤΗΝ 
ΑΚΡΙΤΙΚΗ ΚΑΡΠΑΘΟ 
Δ. Κυριακάκη1, Κ. Σπανός2, Ε. Μαχρέμη3, Μ-Σ. Καμαράτου 4, M.Καμαράτος 5 Α.Καμαρά-
τος6 
1.Ιατρός υπηρεσίας υπαίθρου ΚΥ Καρπάθου, 2.Επιμελητής Οφθαλμολογίας ΚΥ Καρπάθου, 
3. Ιατρός υπηρεσίας υπαίθρου ΚΥ Καρπάθου, 4.Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου 
Κρήτης 5.Φοιτητής Α.Ε.Π. Σχολή Κοινωνικών Επιστημών 6.Διευθυντής Παθολογίας ΚΥ 
Καρπάθου Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών
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P8.  ΑΡΤΗΡΙΑΚΗ ΥΠΕΡΤΑΣΗ ΚΑΙ ΑΜΦΙΒΛΗΣΤΡΟΕΙΔΟΠΑΘΕΙΑ ΣΕ 
ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΑΠΟ ΤΟ ΚΕΝΤΡΟ ΥΓΕΙΑΣ ΚΑΡΠΑΘΟΥ 
Μ. Σακέλλης1, Κ.Σπανός2 , Μ-Σ.Καμαράτου3, M.Καμαράτος 4, Ε.Μαχρέμη 5, Δ.Κυριακάκη 6, 
Α.Καμαράτος 7 

1 Επιμελητής Γενικής Ιατρικής ΚΥΚ, 2 Επιμελητής Οφθαλμολογίας ΚΥΚ 3 Φοιτήτρια Ιατρι-
κής Σχολής ΠανεπιστημΚρήτης 4 Φοιτητής Α.Ε.Π. Σχολή Κοινωνικών Επιστημών 
5 Αγροτικός Ιατρός ΚΥΚ  6 Αγροτικός Ιατρός ΚΥΚ 7Διευθυντής Παθολογίας ΚΥΚ Διδάκτωρ 
Πανεπιστημίου Αθηνών

P9. ΣΑΚΧΑΡΩΔΗΣ ΔΙΑΒΗΤΗΣ ΤΥΠΟΥ ΙΙ ΚΑΙ ΔΙΑΒΗΤΙΚΗ 
ΝΕΦΡΟΠΑΘΕΙΑ ΣΕ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΟΥΣ ΑΣΘΕΝΕΙΣ ΤΟΥ ΚΕΝΤΡΟΥ ΥΓΕΙΑΣ 
ΚΑΡΠΑΘΟΥ 
Μ- Φ Χαραλάμπους1, Κ. Σπανός 2, Μ-Σ Καμαράτου 3, Μ. Σακέλλης 4, Μ. Καμαράτος 5, Ε. 
Μαχρέμη 1 , Α. Καμαράτος 6 
1 Αγροτικός Ιατρός Κ.Υ. Καρπάθου, 2 Επιμελητής Οφθαλμολογίας Κ.Υ. Καρπάθου, 

3 Φοιτήτρια Ιατρικής Σχολής Πανεπιστημίου Κρήτης, 4 Επιμελητής Γενικής Ιατρικής Κ.Υ. 
Καρπάθου,5 Φοιτητής Κοινωνικών Επιστημών Ε.Α.Π. 6 Δ/ντης Παθολογίας Κ.Υ. Καρπά-
θου, Διδάκτωρ Πανεπιστημίου Αθηνών

P10.  ΜΙΑ ΣΠΑΝΙΑ ΚΑΚΩΣΗ ΑΠΟ ΝΥΣΣΟΝ ΟΡΓΑΝΟ. ΠΡΟΥΣΙΑΣΗ 
ΠΕΡΙΣΤΑΤΙΚΟΥ
Ιωάννης Παπαϊωάννου1, Γεωργία Πανταζίδου2

1 Ορθοπεδική Κλινική Γ.Ν.Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας»
2 ΩΡΛ κλινική Γ.Ν.Πατρών «Ο Αγ. Ανδρέας»

ΠΡΟΦΟΡΙΚΕΣ ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΕΙΣ

ΕΑ1. ΠΟΣΟ ΕΠΗΡΕΑΖΕΙ ΤΗΝ ΠΟΙΟΤΗΤΑ ΖΩΗΣ ΤΩΝ ΗΛΙΚΙΩΜΕΝΩΝ 
ΤΟ ΚΑΤΑΓΜΑ ΤΟΥ ΙΣΧΙΟΥ;
Γ. Λιάπης1, Μ. Λαγκαδινού2, Π. Κοροβέσης1, Η. Παναγιωτόπουλος2

1 Γ.Ν.ΠΑΤΡΩΝ
2  ΠΓΝΠ 

ΕΓΚΥΚΛΙΟΣ ΕΟΦ: (81867/19-11-2012)
Όλοι οι σύνεδροι κατά την εγγραφή τους θα παραλαμβάνουν από 
τη γραμματεία κάρτα με το ονοματεπώνυμό τους και γραμμωτό 
κώδικα (barcode).  
Στην είσοδο της κάθε αίθουσας θα υπάρχει σαρωτής για την 
σάρωση της κάρτας κατά την είσοδο και έξοδο και θα καταγράφει 
τις ώρες παρακολούθησης. 

Σημαντική σημείωση: Για την παραλαβή μοριοδοτημένου 
πιστοποιητικού παρακολούθησης απαραίτητη είναι η 
παρακολούθηση του 60% του επιστημονικού προγράμματος.



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ

Η Οργανωτική Επιτροπή ευχαριστεί τις παρακάτω εταιρείες - χορηγούς 
για την βοήθειά τους στην πραγματοποίηση του  

7ου ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟΥ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟΥ ΣΥΝΕΔΡΙΟΥ ΣΤΗΝ ΠΦΥ:

Meditrina
pharmaceuticals



7ο ΠΑΝΕΛΛΗΝΙΟ ΓΗΡΙΑΤΡΙΚΟ ΣΥΝΕΔΡΙΟ ΣΤΗΝ Π.Φ.Υ. 

ΣΗΜΕΙΩΣΕΙΣ



ΤΕΛΙΚΟ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ



ΓΡΑΜΜΑΤΕΙΑ – ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ
Τ.Θ. 2816  Άστρος, Τ.Κ. 220 01 • Τ: 27550 22201, F: 211 8505006
E: info@e-vip.gr, www.e-vip.gr

ΕΠΟΜΕΝΕΣ ΕΠΙΣΤΗΜΟΝΙΚΕΣ ΕΚΔΗΛΩΣΕΙΣ


